FUNDAGCAOD UNIVERSIDADE $ PROGRAMA DE DISCIPLINA

FEDERAL DE RONDONIA UNIR CURSO: EDUCACAO FiSICA
CODIGO: DISCIPLINA: ) PRE - REQUISITO:
EDFFIE FISIOLOGIA DO EXERCICIO FISIOLOGIA GERAL
CARGA HORARIA: 45 CREDITOS: 03 DEPARTAMENTO: CIENCIAS BIOMEDICAS
EMENTA:

Fisiologia do exercicio e sua importancia para os preparadores fisicos e treinadores; analisar a importancia da Medicina
Desportiva sobre todos os aspectos do esporte e do exercicio e, estudar de como o corpo, do ponto de vista funcional,
responde se ajusta ao exercicio.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - INTRODUCAO A MEDICINA DESPORTIVA E A FISIOLOGIA DO EXERCICIO

UNIDADE II - BIOENERGETICA

2.1 - Fontes Energéticas:

2.1.1 - Definigdo de Energia;
2.1.2 - Ciclo Energético Bioldgico;
2.1.3 - Adenosina Trifosfato;
2.14 - Sistema Aerdbico e Anaerobico;
2.1.5 - Repouso e Exercicio.

2.2 - Recuperagdo apds o Exercicio:
2.2.1 - Débito de Oxigénio;
222 - Reposigdo das Reservas Energéticas durante a Recuperagao;
223 - Remogdo do Acido Latico do Sangue e dos Misculos;
224 - Restauracdo das Reservas de Oxigénio

23 - Mensuracao de Energia, Trabalho e Poténcia:
23.1 - Defini¢@o Funcional de Energia, Trabalho e Poténcia;
2.3.2 - Mensuragdo Direta da Energia: Produgao de Calor;
233 - Mensuracdo Indireta da Energia: Consumo de Oxigénio;
234 - Equivaléncia Calorica do oxigénio: Relagdo da Permuta Respiratoria ( R )
235 - Medida do custo Energético do Exercicio
23.6 - Dispéndio Energético.

FUNDACAO UNIVERSIDADE $
FEDERAL DE RONDONIA PROGRAMA DE DISCIPLINA

UNIR CURSO: EDUCACAO FiSICA




UNIDADE III - CONCEITOS NEUROMUSCULARES
3.1 - Mausculo Esquelético: Estrutura e Fungao:
3.1.1 - Estrutura - Contragao;
3.1.2 - Fun¢@o do Musculo Esquelético
3.1.2.1 - Unidades Motoras:
a) Fibra de contragdo Réapida e Contragdo Lenta;
b) Relagdo Forca Muscular - Velocidade e Poténcia Muscular, Velocidade.

¢) Fadiga Muscular.

3.2 - Controle Nervoso do Movimento Muscular:
3.2.1 - Estrutura Béasica do Nervo;
322 - Func¢@o Basica do Nervo;
323 - Sistema Nervoso e Habilidades Motoras.
33 - Desenvolvimento de For¢ca Muscular, Resisténcia e Flexibilidade:
3.3.1 - Programas de Treinamento com Pesos;

332 Flexibilidade.

UNIDADE IV - CONSIDERACAO CARDIO RESPIRATORIAS:

4.1 - Ventilagdo Pulmonar:
4.1.1 - Ventilagdo Minuto;
4.1.2 - Mecanica Ventilatoria
413 - Permuta Gasosa: difusio
4.1.4 - Transporte dos Gases
4.2 - Fluxo Sangiiineo e Transporte Gasoso:
421 - Alteracdo no Fluxo Sangiiineo;
422 - Mecéanica Circulatéria: Hemodinadmica
43 - Controle Cardio-Respiratorio:
43.1 - Resumo do sistema Cardiorespiratério
432 - Centros Respiratorio e Circulatorios
4.4 - Exercicios e Treinamento nas Mulheres
4.4.1 - Recordes de desempenhos
442 - Tamanho e composi¢ao do corpo
443 - Sistemas Energéticos
444 - Forga - Treinamento - Consideracdo ginecoldgico
4.5 - Exercicio e Treinamento para a Saude e Aptidao
4.5.1 - Causas e Fatores de Risco das Doengas Cardiovasculares.
452 - Efeitos do Exercicio e do treinamento sobre a satide ¢ a aptiddo
453 - Prescri¢do do Exercicio

UNIDADE V - ASPECTOS AMBIENTAIS
5.1 - Difusdo, Osmose e Afogamento:

5.1.1 - A célula
5.1.2 - Fisiologia do Afogamento.

5.2 - Scuda e Desempenho em Altitude
5.2.1 - Efeitos das Mudangas de pressdo e temperatura sobre os volumes dos gases

522 - Principios fisicos e fisiologicos de Scuba
5.2.3 Desempenho nas grandes altitudes
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5.3 - Equilibrio Térmico: Prevencdo da Internagdo nos Desportos
53.1 - Equilibrio térmico
53.2 - Regulagdo da Temperatura




533 - Exercicio sob altas temperaturas e distarbios induzidos pelo calor
534 - Frio

UNIDADE VI - NUTRICAO E CONTROLE DO PESO CORPORAL
6.1 - Nutricdo e Desempenho nos exercicios:

6.1.1 - Nutrientes - Hidratas de Carbono, Gorduras, proteinas, vitaminas e Minerais;
6.1.2 - Demanda alimentares.
6.2 - Exercicio, Composi¢do Corporal e Controle Ponderal
6.2.1 - Composicao Corporal;
6.2.2 - Gordura Corporal;
6.2.3 - Controle de peso corporal
6.2.4 - Forjando o peso em lutadores

UNIDADE VII - CONSIDERACOES ESPECIAIS

7.1 - Exercicio e Equilibrio Acido-Base
7.1.1 - Acidos e Bases
7.1.2 - Regulagdo Respiratoria e renal
7.2 - Exercicio e Sistema Endrocrino
7.2.1 - Caracteristicas de a¢do hormonal,
7.2.2 - Respostas Hormonais ao exercicio e treinamento
7.3 - Medicamentos ¢ Recursos Ergogénicos
7.3.1 - Defini¢do do Recursos Ergogéncios
7.3.2 - Ingestdo de alcolinos (bicarbonato)
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